MADDE BAGIMLILIGI SADECE
BIREYE DEGIL AILESINE DE AIT
BIR SORUNDUR.
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MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

Madde baglmhhg: viicudun bir ya da birden ¢ok iglevini olumsuz yonde e‘rkuleyen
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BAGIMLILIK YAPAN BASLICA MADDELER

-Cesitli uyusturucular

-Uyarici ve hayal gordiiren maddeler

-Sigara

-Alkollii icecekler

-Regete ile alinmasi gerektigi halde doktor kontrolii disinda kullanilan ilaglar
-Bazi yapistiricilar, tiner ve gakmak gazi gibi ugucu maddeler

Ao BAGIMLILIK BELIRTILERL
e
ol -Kullanilan madde miktarinin giderek
s{ﬁ?' ;ZZ,.C:"”‘“‘”" arttiriimasi
5 -Madde kesildiginde ya da azaltildiginda
fiziksel ve ruhsal yoksunluk belirtilerinin

ortaya ¢ikmasi

-Madde kullanimini denetlemek yada
birakmak igin gosterilen gabanin siirekli
bosa ¢ikmasi

-Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak igin ¢ok fazla zaman harcanmasi

-Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin madde kullanimi nedeni ile azaltilmasi yada
tamamen birakilmasi

-Fiziksel yada ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen madde kullaniimasina devam edilmesi
-Kiginin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi

Bir Yakininiz Kullaniyorsa... Su Tavsiyeleri Dikkate Almaniz Onemlidir;

-Madde kullanim problemi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadan bagimli olan
yakininizi suglamaktan ve yargilamaktan kaginin.

-Madde kullanimina baglama siirecini ve nedenlerini bilmeden ahlak dersi vermeye
kalkismayin.

-Yakininiz onunla kurmaya ¢ahstiginiz iletigsimde karsi direng gosterebilir. Iletigim
kurmaktan vazgegmeyin, pes etmeyin. Sirekli onun yaninda oldugunuzu ve destek olma
noktasinda ona yardimci olabileceginizi ifade edin.

-Madde kullanimini engellemek gayesi ile arkadasliktan/evlatliktan vb. reddetmek,
ailesine soylemek, 6gretmenlerine sikayet etmek vb. seylerle bu kisiyi tehdit etmeyin.
-Onun her soyledigine giivenmeyin. Ciinkii madde kullanan kisiler ¢ok yalan sdylerler.
-Madde kullanimi sonucunda yasadigi problemlerde sorumlulugun kendisinde oldugunu
bagimli kisiye hatirlatin. Bu nedenle kendinizi suglamayin.

-Madde kullaniminin dogru olarak algilanmasinda glivendiginiz bir uzmandan bilgi destegi
alin. Yakininizla kurdugunuz iletisimde, madde bagimliligi konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunuzu hissettirin.



-Onun tibbi anlamda bir hasta oldugunu unutmayin. Ona karsi 6fke vb. duygularinizi
kontrol altinda tutun.

-Bu siiregte sakin ve sabirli olmaya ¢alisin. Madde bagimliligi tedavisinde bagari
saglanabilmesi igin kullanan kisinin degismeyi istemesi gerekir. Bu nedenle bu siiregte
kendinizi korumay! unutmayin.

-Yakininizi glivenebilecegi bir uzmana(okul rehber 6gretmeni, psikolog, hekim
gibi)gorismeye tegvik edin.
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COCUGUNUZUN MADDE BAGIMLISI OLMASINDA EN ONEMLI
FAKTOR ARKADAS CEVRESIDIR. COCUKLARINIZI DOGRU ARKADAS
SECEBILMELERLI KONUSUNDA YONLENDIREBILMENIZ ICIN;

.....

ettiginden emin olun.

-Cocugunuzun arkadaslarinin aileleriyle tanisin.

-Okul sonrasinda programi olan gocugunuzun hangi saatte nerede oldugunu mutlaka bilin.
-Cocugunuzu olumlu gevrelere ve faydali gruplara yénlendirin.

Ornegin bir spor aktivitesine, bir 6grenci kuliibiine, satrang takimi gibi grup
aktivitelerine, miizik fopluluklarina yonlendirebilirsiniz.

-Cocugunuza akran baskisina direnmeyi 6greftin.
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Cocugunuzun maruz | bl
kalabilecegi akran baskisina B o e,
kars: tedbir alabilmeniz igin; '

-Cocugunuza 'hayir’ demeyi ogretin.
Hayir demeyi 6gretmenin en temel
noktalarindan biri, gocugun duygu
ve diislincelerini korkmadan ve agtk
yireklilikle sizinle paylagabilecegi
bir ortam iginde onu biiyltmenizdir.
-Herhangi bir gruptan baski
davranisa zorlandiginda sizinle ve
ogretmenleriyle paylasabilecegi
konusunda onu cesaretlendirin.
-Gocugunuzun davraniglarinin sonuglarini fark etmesini, kendisine veya baskalarina
zararlarini diisiinmesini tesvik edin.

-Gocugunuza kisa ve uzun vadeli hedefler koyun.

COCUGUNUZUN MADDE BAGIMLI OLMASINI ISTEMIYORSANIZ...

-Cocuklarinizla kiigiik yaslardan itibaren sagliklarini korumalarinin ve zararli maddelerden
uzak durmalarinin 6nemi ve gerekliligi konusunda konusmalar yapin.

-Cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik hayatlarinda madde kullanimina sapmamalarinin en
onemli kosullarindan biri de sizin ebeveyn olarak onlara dogru birer model olmanizdir.
Ornegin siirekli sigara igerken sigaranin sagliga zararl oldugunu anlatmaniz yeterli etkiyi
ve inandiriciligi maalesef saglayamamaktadir.

-Cocuklar anne babalarinin olaylara verdikleri tepkilerini izlerler ve 6zellikle kendi
yetiskin hayatlarinda benzer durumlarla karsilastiklarinda benzer tepkiler verme egilimi
gosterirler.

-Alkole ve uyusturucuya basvurmaksizin nasil problem ¢oziilecegi, stresle basa ¢ikilacagt,
nasil mutlu olunacagt, nasil eglenilecegi konularinda dogru bir model olmaya gayret edin.
-Cocugunuzun cebine asla harcayabileceginden daha fazla harglik koymayin.

-Hatalari konusunda her zaman affedici olun. Yaptigi hatalari ona gosterin ve hatalarinin
yarattigi sonuglari onunla tartisin.

-Cocugunuzun bos zamanlarini gegirebilecegi bir ugrasisi olmasini saglayin. Spor yapmak,
evcil hayvan beslemek, el becerileri vb.



¢ocugumla Uyusturucudan
| Uzak Durmasi Konusunda
Nasil Konusmaliyim?

-Cocugunuzla konugmadan dnce
kendi bilgileriniz gozden gegirin.
-Uzun uzun anlatimlardan uzak
durmaya ¢ahigin.

-Bu konudaki konusmanizin tek
yonli bir sohbet olmamasina gayret

edin.

-Cocugunuzla anne ve baba ayri ayri konustugunuz gibi tiim aile bir arada iken de konusun.
-Eger birisi ona uyusturucu, sigara, alkol teklif ederse ne yapmasi gerektigi ve ne cevap
verebilecegi hakkinda konusun.

Kaynak: Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Modiilleri
http://ebeveyn.tbm.org.tr/

SEHIT POLIS SABRI KUN ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI
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