AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi; ¢ocuk ve ergenle ayni yas grubunda olan kisi veya Kisilerin
birbirlerine veya tek bir kisiye karsi fiziksel, s6zel ve davranissal olarak érseleyici, zarar
verici davranislarda bulunmasidir. Cocuklarin bu durumu anlamasi ve yasadigl zorbahgi
anlatmasi uzun sirebilir. Kendisine inanilmayacagindan, dalga gegileceginden ve
zorbaca davraniglarin artacagindan dolayr maruz kaldigi bu drseleyici davranislari
yakinlarina, 6gretmenlerine anlatmakta zorlanabilir. Akran zorbali§inda yas gruplari
agisindan ayni olan bir cocuk veya ergenin diger ¢ocuk veya ergene karsi uyguladigl
orantisiz gii¢ kullanimi vardir.

Akran zorbaligi ayni kisi veya kisilerce; strekli yapilan ve yikici etkilere sebep
olan davranis butlntdir. Akranlarn tarafindan zorba davranislara maruz kalan ¢ocuk
kendini yalniz, caresiz, mutsuz, 6fkeli, davranislardan bezmis sekilde hissedebilir.
Yasadigi bu durumu anne babasina veya 6gretmenine anlatmakta zorluk ¢ekebilir. Bazi
cocuklarda yasadigr bu olayr anlatabilmekte fakat yeteri kadar yardim géremedikleri
icin anlatmanin da bir caresi olmadigini diistinebilir. Akranlarinin zorbaca davranislar
azalmadigi ve ayni oranda devam ettigi slirece cocuk bunun gecmeyecegini
disinebilir. Bir siire sonra ¢ocuk veya geng bireyde ice kapanma, 6zgliven eksikligi,
depresif davranislar gésterebilir.

Akran zorbahlgr konusunu iki agidan degerlendirmek daha dogrudur. Birincisi
davraniglari uygulayan zorba kisi digeri ise zorbaliga maruz kalan magdur kisidir.




HANGI DAVRANISLAR AKRAN ZORBALIGI ANLAMINA GELIR?

Sozel Siddet: En sik karsilasilan zorbaca davraniglardan biri cocuklarin birbirleriyle alay
etmesi ve dalga ge¢mesidir. Cocugun kilik kiyafeti, saci, ten rengi, bedeninde olan bir
engeli, kullanmak zorunda oldugu materyali (gozlik, tel gibi) ¢ocugun ekonomik
durumu, boyu, kilosu alay veya dalga konusu olmaktadir.

Fiziksel Siddet: itme, vurma, sacini ¢ekme, tiikiirmek, baskasina vurdurtma gibi
davranislar fiziksel siddet icine girmektedir. Cocuk veya ergenin kendisine olmasa da
esyasina karsida bir siddet uygulanmaktadir.

Cinsel Siddet: Cinsel icerikli sdzciikleri sik tekrarlamak, cinsel anlamda dokunmaya
calismak cinsel siddet davranislarina girmektedir.

Sosyal Siddet: Akran oyun gruplarina almamak, sinif icerisinde olusan arkadas
gruplarina dahil etmemek, onunla konusan kisilerin konusmasini engellemeye ¢alismak
sosyal siddet icerisine girmektedir.

QOCUCUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI NERDEN ANLARSINIZ?

* Arkadaslarindan ve okuldan hi¢ bahsetmemesi

e Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi

* Partilere, gezilere davet edilmemesi, kendisiyle ilgili 6nemli toplantilara okul
arkadaglarindan kimseyi davet etmek istememesi

 Okula gitmek istememesi, okul degistirme istegi, sabahlar istahsizlik cekme, sirekli
karin ve bas agrisi

e Okul servisini kullanmak istememesi

e Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

e Okuldan eve yirtik dagilmis giysilerle ya da zarar gérmis kitaplarla gelmesi

* Bedeninde aciklanamayan morluklar olmasi



e Siirekli uyumak istemesi

* ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi

e Ne sorunu oldugunu sdylemek istememesi

e intihar girisimi olmasi

e Okuldan eve har¢ligi ya da 6gle yemegi alindigi icin a¢ d6nmesi
e Harchigini stirekli kaybetmesi

QOCUGUNUZUN ZORBALIK DAVRANISI SERGILEMESI DURUMUNDA
NASIL DAVRANMALISINIZ?

e Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptigi davranisin
baskalarinda yaratacagi olumsuz duygular tizerinde durun

e Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bicimde belirtin.

e Varsa bu tiir davraniglara model olan ailenin diger tyelerini uyarin.

e Kurallara uydugunda, sorumlu davraniglar sergilediginde, olumlu davranislar
gerceklestirdiginde takdir edin, bunlar pekistirin, 6dullendirin.

e Okulla mutlaka isbirligi yapin.

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI DUSUNUYORSANIZ
NELER YAPABILIRSINiz?

» Cocugunuzla agik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini
paylasmasina izin verin ve dinleyin.

e Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin

Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir
sekilde uzaklagsmak, akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz
birakacak ortamlardan kaginmak, yeni arkadaslar edinmek vb.).



e ‘Sen de aynisini ona yap’ ciimlesinin fayda saglamaktan cok zarar getirecegini
unutmayin.
* Olayla ilgili olarak kendi duygulariniz miimkdiin oldugunca kontrol edin. Hemen asir
tepki géstermeyin.
e Cocugunuzu asla suglamayin.
* Bu durumu kendisinin ¢6zmesi gerektigini ya da yardimci olamayacaginizi séylemeyin.
e Eger cocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi
sergileyen kisiyi korumak anlamina gelecegini anlatin.
«ilgi alanlar dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yénlendirin.
* Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda
guvendikleri bir 6gretmene bildirmeye tesvik edin.
e Sonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip tekrarlanmadigini
ve onu Uzen veya kizdiran arkadaglari olup olmadigini sorun.
* Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6ziim konusunda isbirligi yapin.

AILEYE ONERILER

* Aileler ¢cocuklarinin diger arkadaglarinin yaninda popdiler olmasi yénindeki arzularini,
cocuklarina yansitmaktan kaginmalidir.

e Ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirmasi, zorbalik davranislarina karsi dikkatli,
6zenli olmasi 6nerilebilir. Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde ¢ocuklarini tizen veya
kizdiran arkadaslari olup olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu sormasi cocuklarinin
zorbaliga kurban veya zorba olarak katilmasini 6nlemede faydali olacaktir.

e Cocugu zorbaliga karisan ailenin 6ncelikle ¢ocugunu dikkatle dinlemesi, cocuguna
nasil yardim edebilecegi lizerinde disiinmesi, okul ile is birligi yapmasi ve olanak varsa
okul disi uzmanlardan da destek alarak ¢6zim Gretmede isbirligi yaklasimlari
kullanmasi énerilmektedir.

* Zorba ve kurban olan égrencilerin ailelerin cocuklari ile empati kurmasi ve durumu
tartismak yerine c¢ocuklarin duygularini  ve hissettiklerini anlamaya c¢alismasi
Onerilmektedir.

e Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi
gerekenler arasinda yer almaktadir.

* Son olarak aile bagka ebeveynlerle ve 6gretmenlerle konusarak ortak ¢6ziim yollari
belirlemeye calismasi yararl olabilir. Ancak aile cocugunu buna zorlamamali cocugunun
hazir oldugundan emin oldugunda bu ¢6ziime basvurmalidir. Unutmamalidir ki aileler
okuldan gittig§inde cocuklar kendisini korumasiz, zayif, yetersiz olarak
hissedebilmektedirler.
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